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L'aff(it est une technique Observer autrement

photographique qui consiste a Découvrir des comportements naturels
s'installer discretement dans et authentiques.

l'environnement des animaux pour

les observer et les photographier Créer des images uniques

sans les deranger. Des photos sinceres, au plus pres
de la vie sauvage.

C'est une immersion dans la nature,

une école de patience, d’humilité Se reconnecter a la nature

et de respect du vivant. Prendre le temps, loin du stress
du quotiaien.

Apprendre et s’emerveiller

Chaque sortie est une nouvelle histoire,
une nouvelle lecon.
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DES RENCONTRES AUTHENTIQUES... POUR UN MONDE PLUS SAUVAGE.
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Bien préparer son affut, ‘
c’est se donner toutes

les chances de vivre

des moments uniques
avec la faune sauvage.
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IEN SE RENSEI PREPARER SON MATERIEL

Identifier les lieux propices Appareil photo Batteries
(foréts, étangs, prairies, montagnes...). et objectis nettoyes de rechange.
et chargés.
Se renseigner sur les especes Catos mAmaire Bl Ti<nicd ou monopode
pl’éSEﬂ’[E'S E't IELIFS thltUdES t:5 i {uides et en nombre I ._ stable.
: suffisant). i 15
Choisir la bonne période

(Saiggn' horaires d’activité). L€ Uétgments adaptes 34 Filet ou tissu
SRSl et discrets e de camouflage

(couleurs neutres) SRR si hesoin.

Consulter la météo
(vent, pluie, température)

et adapter sa sortie. Eau et encas. P = Lampe frontale

(pour les approches

= ! 4 matinales).
CHOISIR ET INSTALLER SON AFFUT '

y Emplacement discret et naturel ADOPTER LE BON ETAT D'ESPRIT

Bonne intégration a la végétation Etre discret et silencieux
Faire preuve de patience

4 Accepter l'imprévu
Limiter les odeurs et le bruit . e Respecter la faune et son habitat
Profiter de chaque instant

Tester la visibilité et l'orientation

L
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Rester discret
Pas de bruit, des gestes lents
et maitrises.

Se déplacer intelligemment
Utiliser les reliefs, la vegetation
et le vent a votre avantage.

Tenir compte du vent
Toujours se placer sous le vent
pour ne pas etre repere.

Observer les signaux
Si l'animal montre des signes de stress,
reculez immediatement.

Respecter les distances
Chaque espece a sa zone de confort.
Restez en dehors.

Privilégier les bons moments
Tt le matin ou en fin de journée,
lorsque la faune est plus active.

Etre seul ou en petit groupe
Moins dimpact, plus de chances
d'observer un comportement naturel.

Se renseigner sur |'espéce
Habitudes, périodes sensibles
(nidification, mise bas...).

Eviter les dérangements
Ne jamais approcher un nid
ou un jeune animal.

Ne pas nourrir les animaux
Cela modifie leur comportement
et peut étre dangereux.

Respecter leur habitat
Rester sur les sentiers, ne pas
degrader |'environnement.

Connaitre la réglementation

Certaines espéces sont protégees.

Informez-vous avant vos sorties.
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Utiliser un affiit
i Lidéal pour observer
@ en toute discrétion.

g8l e camouflage
BP Des couleurs naturelles -
& et adaptées a lenvironnement.

| Se mettre au niveau
A de I'animal
o Un point de vue plus naturel
gt immersif.

Exploiter le terrain
Veénétation, ombres,
reliefs... sont vos alliés.

Prendre son temps
La patience est la clé
des plus belles rencontres.
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ADOPTERLE BOH COMPORTEMENT LIRE ET iHTERPRETER LES INDICES
La nature laisse des traces... @ nous de les lire /
Rester discret et silencieux g -; _ .

Fvitez les bruits inutiles et coupez les sons de votre matériel. ~ § [~ * oo & T'?’FEE et empreintes
* - +{ Révélent la présence, le passage

Limiter les mouvements brusques < A et parfos a diection
Des gestes lents et maitrises. - —

B = RS /Nl Plumes et restes de repas
Eviter les odeurs . TR /B Indiquent |'activité et

Pas de parfum, vétements propres et adaptés. S, SOOI W ¢ régime alimentaire.

Observer le vent i R Ul Excréments et marquages
Placez-vous toujours sous le vent de ['animal. Sradi MR S SFe A Renseignent sur ['espéce,

- e e R |3 frequence de passage

Etre patient et attentif AP SR ot |e territoire.

La nature prend son temps, laissez-Iui le sien. e ———

Indices sur la végétation
Frottis, ecorcages, plumes coincées...
autant de signes a observer.

Respecter la distance
N'intervenez jamais sur le comportement des animausx.

Ne jamais nourrir les animaux
Cela perturbe leur comportement et peut étre dangereux.
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LES MEILLEURS MOMENTS

Aube et crépuscule , BT Prenez le temps d observer,
Les animaux sont plus actifs. ; ¢
d'écouter et de ressentir.

Tot le matin, fin de journée maﬂff des Fkgfm‘

Une lumiére douce et magique. | pr— L Cg ne sont Pa&' seufe

. .FE-Z;
Par temps calme -3 que VOUS Famene
Moins de vent, plus d'opportunites. S gse" ; ' ' ot des souvenirs L
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REGLAGES CONSEILLES '
Des bases a adapter selon f%ﬁﬁéﬂE,
la lumiére e{fms conditions.

\ _ Y. g oV

COMPOSER 5'0:\-‘ IMAGE | i REI{{TS TYPES |
P." 5es de vue _'

Soignez votre regard, racontez une histoire.

Mode : Priorité ouverture (Av)
pour un joli flou d'arriere-plan.

Mettez le sujet en valeur
Dégagez 'arriére-plan et
laissez de |'espace.

Action
Figer l'instant
d'un comportement.

Ouverture : f/5.6 a f/8
(selon I'espéce et la lumiére)

Respectez la regle des tiers

Placez le stjet sur un point fort Ambiance

Raconter une histoire §
dans son milieu.

IS0 : Auto (a ajuster)
100 - 3200 selon conditions

Vitesse : 1/500s a 1/2000s
(pour figer le mouvement)

Intégrez I'environnement
Montrez son habitat, son histoire.

Portrait
Revéler les details
d'un regard.

Jouez avec la lumiere

Les plus belles ambiances sont
souvent au lever ou au coucher
du soleil.

Mise au point : Servo AF (Al Servo)
suivi du sujet en mouvement

Rafale : Activee
(ne pas rater l'instant décisif)

Bl Paysage

Valoriser son habitat.

Laissez parler I'emotion
Un regard, une attitude,

une ambiance... C'est ce qui
touche. k

i Line aﬂ F{wtﬂ’ :
"~ ost bien plus 44" e
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Format : RAW _
pour plus de latitude en post-traitement ¢ . Détail

' | _ ; . Sublimer les petits
instants.

t ne

000600

Soyez patient, observez, anticipez...
La technique s'apprend,
mais le re‘gam' s'affine avec le temps !
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TAPES ESSENTIELLES

€@ Importer et trier
Sélectionner les meilleures
photos (netteté, attitude, émotion).

-

Sauvegarder
Toujours travailler sur une copie.

Ajustements de base

nmbres, balance des blancs.

) Optimisation
Nettete, reduction du bruit,
corrections optiques.

O Recadrage
Composer une image équilibrée
et épurée.

O Exporter

Choisir le bon format selon ['usage
(web, impression...).
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Exposition, contrastes, hautes lumieres,
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AVANT / APRES
-

LA o
MES CONSEILS

Rester naturel

Ne pas dénaturer I'ambiance
Préserver les détails

Eviter les traitements excessifs

Adapter selon le support final
Créer votre propre style

" | | m
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LOGICIELS ET OUTILS
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retouche doit sublimer

la transformer

Adobe Lightroom Classic
Pour le développement et organisation.

Adobe Photoshop

Pour les retouches avancées.

Plugins utiles
Dx0, Topaz, Nik Collection...

Ecran calibré
Pour des couleurs fideles,

Réseaux sociaux
JPEG - 2048 px (coté long)
SRGB

Impression

TIFF ou JPEG qualité maximale
Profil ICC (ex : Epson P300)
Adobe RGB ou profil dedié

Partage / Web
JPEG - 1920 px (coté long)
Qualité 80 & 90 %

A,
De nouveauyx horizons

DBSERVER
Le monde sauvage
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Des instants uniques
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La nature
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A\ PARTAGER SES PHOTOS

O
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Partager avec passion
Sur les reseaux, en exposition
ou en tirages.

Echanger et progresser
Vos retours et vos conseils
enrichissent mon regard.

Sensibiliser

Raconter la beauté et la fragilité
de la faune sauvage.

Inspirer

Donner envie de sortir, d'observer,

de respecter.

Transmettre

Des souvenirs durables pour
les générations futures.

Merci

Merci a tous ceux qui me suivent,
qui soutiennent mon travail et
partagem r:ette passion!

Rejoignez L’ aventure !

Découvrez mes dernieres photos,

au plus pres de la nature !

Des instants sawages

enﬁﬂ__-

Des recits plus complets,
des albums et des partages
d'expérience.

]4 thr d ECWgEF
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SUR LES RESEAUX

mes couiisses et mes futures rencontres

Respecter la nature
Elle est précieuse et fragile.

Protéger la faune sauvage
Chaque espece a sa place.

Préserver les habitats
Des espaces naturels pour
les génerations futures.

Etre acteur du changement
A notre échelle, chaque geste compte.

Partager cette passion
Pour faire grandir une communauté |
de passionnés et sensibiliser toujours plus. §
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